
10:30 プラス10体操 10:30 健康体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 転倒予防体操 10:30 健康体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 言葉遊び 14:00 プラス10体操 14:00 ごぼう先生体操 14:20 転倒予防体操 14:00 言葉遊び 14:00 すごろく 14:00 シナプソロジー

16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム

10:30 プラス10体操 10:30 健康体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 転倒予防体操 10:30 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 3月製作物 14:00 脳トレ 14:00 ごぼう先生体操 14:20 転倒予防体操 14:00 4文字熟語 14:00 プラス10体操 14:00 転倒予防体操

16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム

10:30 プラス10体操 10:30 健康体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 転倒予防体操 10:30 健康体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 3月製作物 14:00 プラス10体操 14:00 風船バレー 13:30 ごぼう先生体操 14:00 食材カード 14:00 プラス10体操 14:00 シナプソロジー

16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム

10:30 プラス10体操 10:30 健康体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 転倒予防体操 10:30 健康体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 脳トレ 14:00 プラス10体操 14:00 風船バレー 14:20 転倒予防体操 14:00 食材カード 14:00 すごろく 14:00 転倒予防体操

16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム

10:30 プラス10体操 10:30 プラス10体操 10:30 棒体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 脳トレ 14:00 なぞなぞクイズ 14:00 風船バレー

16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム 16:00 日替わりゲーム
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