
10:00 プラステン体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 9月制作物 14:00 歌ってボール送り 14:00 ボウリング(物品２階) 14:00 魚釣り(物品２階) 14:00 風船バレー 14:00 おひねりポイ物品２Ｆ 14:00 歌レク

16:00 １１月の制作物 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵

10:00 プラステン体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 制作物・誕生祝い 14:00 歌ってボール送り 14:00 おひねりポイ物品２Ｆ 14:00 ４文字熟語物品（２階） 14:00 風船バレー 14:00 歌レク 14:00 ことわざ

16:00 製作物の続き 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵

10:00 プラステン体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 10月制作物 14:00 なぞなぞ物品２Ｆ 14:00 ボウリング(物品２階) 14:00 日本3大〇〇 14:00 風船バレー 14:00 食材カード(物品２階) 14:00 風船バレー

16:00 製作物の続き 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵

10:00 プラステン体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 10月制作物 14:00 食材カード(物品２階) 14:00 ボウリング(物品２階) 14:00 魚釣り(物品２階) 14:00 風船バレー 14:00 日本3大○○ 14:00 歌ってボール送り

16:00 製作物の続き 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵 16:00 歌レク 16:00 折り紙 16:00 塗り絵

10:00 プラステン体操 10:00 プラス10体操 10:00 ﾌﾟﾗｽﾃﾝ体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 10月制作物 14:00 食材カード(物品２階) 14:00 ボウリング(物品２階)

16:00 製作物の続き 16:00 歌レク 16:00 折り紙
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老健リハビリセンター
クローバーヴィラ 2023年
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