
10:00 プラステン体操

11:00 口腔体操

14:00 新年の談話

16:00 介護リハビリ

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 季節の製作物 14:00 昭和DVD観賞 14:00 ボールゲーム 14:00 文字当てクイズ 14:00 指の体操とゲーム 14:00 折り紙 14:00 歌レク

16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 季節の製作物 14:00 ＤＶＤ体操 14:00 足の指の体操 14:00 歌レク 14:00 しりとり 14:00 かるた 14:00 ＤＶＤ体操

16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 季節の製作物 14:00 昭和DVD観賞 14:00 ボールゲーム 14:00 文字当てクイズ 14:00 指の体操とゲーム 14:00 百人一首 14:00 47都道府県

16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 季節の製作物 14:00 ＤＶＤ体操 14:00 足の指の体操 14:00 歌レク 14:00 しりとり 14:00 四文字熟語 14:00 談話

16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 季節の製作物 14:00 月末の話題

16:00 介護リハビリ 16:00 介護リハビリ
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老健リハビリセンター
クローバーヴィラ 2022年

1

4階フロア

土

1月アクティビティカレンダー
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