
10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 脳トレ(料理カード) 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操

16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写）

10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 風船回し 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操

16:00 DVD鑑賞 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写） 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写）

10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 風船回し 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操

16:00 DVD鑑賞 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写） 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写）

10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 風船回し 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操

16:00 DVD鑑賞 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写） 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写）

10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 風船回し 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操 14:00 棒体操・生活行為体操 14:00 風船団扇 14:00 DVD体操

16:00 DVD鑑賞 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写） 16:00 手作業(自由作業) 16:00 手作業(塗り絵) 16:00 手作業（書写）
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老健リハビリセンター
クローバーヴィラ 2019年 8月アクティビティカレンダー 4階フロア
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