
10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 お花見 14:00 歌レク(カラオケ) 14:00 お花見 14:00 脳トレ（言葉遊び） 14:00 玉入れ 14:00 ボールレク

16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（折り紙） 16:00 手作業（ぬり絵）

10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 脳トレ（計算） 14:00 ＤＶＤ鑑賞（歌謡） 14:00 風船バレー 14:00 脳トレ（言葉遊び） 14:00 玉入れ 14:00 ボールレク 14:00 脳トレ（計算）

16:00 手作業（折り紙） 16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（折り紙） 16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（折り紙） 16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（折り紙）

10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 ＤＶＤ鑑賞（歌謡） 14:00 風船バレー 14:00 脳トレ（言葉遊び） 14:00 玉入れ 14:00 ボールレク 14:00 脳トレ（計算） 14:00 ＤＶＤ鑑賞（歌謡）

16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（折り紙） 16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（折り紙） 16:00 手作業（ぬり絵） 16:00 手作業（折り紙） 16:00 手作業（ぬり絵）

10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 風船バレー 14:00 脳トレ（言葉遊び） 14:00 玉入れ 14:00 ボールレク 14:00 脳トレ（計算） 14:00 ＤＶＤ鑑賞（歌謡） 14:00 風船バレー

16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作

10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操 10:30 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 脳トレ（言葉遊び） 14:00 玉入れ 14:00 ボールレク

16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作 16:00 5月飾り製作
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