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マット上で全身を

大きく動かすことで

全身の柔軟性
を保ちます

日常生活に必要な立ち座り

など基本的な動作に

欠かせない筋力や体力の

維持を図ります

立位、歩行運動を通じ全身の

筋力、バランス能力の

維持を図ります

「口を動かす」

「声を出す」ことで、

健康な口づくり
を行います

1階 プログラム

複合型ケア
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介護プログラム
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